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आनंदी जीवन आणि मानव कल्याि : 
कृतिगाथा या ग्रथंाि प्रकाशिि झालेल्या लेख... 

 

 लोकसंस्कृिीिून समाजप्रबोधन : लोकरंजनािून लोकशिक्षि 
 

 महाराष्ट्रािील संि, कवी, िाहीर, वाघ्या मरुळी अिा ववववध लोककलावंिांनी गि, 

गवळि, पोवाड,े लावण्या, वग, अभंग, ओवी, िाहहरी फटका िमािा, लोकनाट्य, 

वासदेुव, भारुड इत्यादी लोककला प्रकारांच्या माध्यमािून... 
 

i) मािसाच्या च्या मनाि सामाजजक बांधधलकीची जािीव करून हदली. 
 

ii) समाजािील ववववध प्रशनांवर भाष्ट्य व काव्य केलेले आहे. 
 

iii) काव्य, नतृ्य, संगीि, च्या माध्यमािून समाजप्रबोधन केलेलं आहे. 
 

iv) समाजािील आणि मखु्यिः मानवी जीवन व्यवहारािील कुप्रवतृ्तीवर 
नकारात्मकिेवर ववध्वंसकिेबद्दल परस्पर वाटोळंवधधक विधनाबद्दल 
व्यसनाधीनिवेवषयी अंधश्रद्धा व कमधकांडी वतृ्तीबद्दल. 
 

a) कान उघडिी केली आहे. 
 

b) परखडपिे हटका केलेली आहे. 
 

c) ससंुस्कार व कमधयोगी वतृ्तीबद्दल मागधदिधन केले आहे. 
 

d) धमाधबद्दल द्वेष न पसरविा भक्िीमागाधची व्याप्िी सागंून सवाांसाठी भक्िीचा 
मागध मोकळा केला. 
 

e) स्वधमध जपनू समाजासाठी जगिे शिकवले. 
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v) आपल्या समाजव्यवस्थेि जर काही बदल घडवायचा असेल, िसेच मानवी 
स्वभावाि परीविधन करायच ेअसेल िर िो बदल ि ेपरीविधन व्यवस्थेच्या बाहेर 
जाऊन त्याची हेटाळिी करून चालिार नाही हे स्पष्ट्ट केले. 
 

ववववध लोककला :- 
 

1. नमन : चौदा ववद्या आणि चौसष्ट्ट कलेचा अधधपिी गिराज गिपिीला 
नतृ्याच्या माध्यमािून नमस्कार केला जािो. 
 

2. वासदेुव :- डोक्यावरिी मोरवपसांचा टोप, अंगरख्याचा घोळ, हािाि टाळ - 
धचपळ्या, मखुाि परमेशवराच ेनामस्मरि करि पहाटेच्या वेळी वासदेुवाची स्वारी 
दान मागि समाजाला प्रबोधन करायची. 
 

3. गवळि :- स्वधमध जपनू समाजासाठी जगिं ककिी महत्त्वाचं आहे हे 'गवळि' 

च्या माध्यमािून संि एकनाथांनी शिकवले. 
 

4. गोंधळ :- 
 

ⅰ) लोकसंस्कृिीमध्ये आहदमाया आहदिक्िीला जागिृ करण्यासाठी अंबाबाईच्या 
नावान ं'गोंधळ' केला जािो. 
 

ii) गोंधळ हा कलाप्रकार एक ववधधनाट्य असनू, िभुकायाधप्रसंगी कुठलाही गडबड - 
गोंधळ होऊ नये म्हिनू गोंधळ घािला जािो. 
 

iii) गोंधळ हा कलाप्रकार आपल्याकड ेलग्नसमारंभ ककंवा िभुकायधप्रसंगी गोंधळ 
घालण्याची प्रथा महाराष्ट्रामध्ये रूढ आहे. 
 

iv) गोंधळ हा धाशमधक ववधी िाक्ि भक्िीचा प्रकार असनू गोंधळी सवध देवी 
देविांना आवाहन करिाि आणि निंर देवीचा महहमा गािाि. 
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5. फटका (िाहहरी फटका) :- • ववववध गायन प्रकारांपकैी 'फटका - िाहहरी 
फटका' या माध्यमािनू लोकरंजनािून लोकशिक्षि हदले जाि.े 
समाजपररविधनासाठी िाजददक फटके बसले जािाि आणि मानव कल्यािाला 
चालना शमळिे. 
 
 

6. अभंग :- 
 

i) अभंग हा प्राचीन मराठी साहहत्याि ववकशसि झालेला वविषे काव्यप्रकार आहे. 
 

ii) लोकसंस्कृिीमध्ये अभंग हे एक अक्षरवतृ्त ककंवा छंदाचा प्रकार आहे. 
 

iii) आध्याजत्मक आियाच्या अशभव्यक्िीसाठी वारकरी संप्रदायािील संिांनी 
'अभंग' या काव्य प्रकाराचा व छंदाचा प्रथम उपयोग केलेला आहे. 
 

iv) अनेक संिांनी अभंगाच्या रूपािून काव्यपंक्िी शलहहल्या आणि त्या समाजाि 
- जनलोकाि खोलवर रुजवल्या. 
 
 

7. वाघ्या-मरुळी : जागरि :- 
 

i) जागरि म्हिजे महाराष्ट्राचं आराध्य दैवि असलेल्या 'जेजुरीचा खंडोबा'च े
उपासक असलेले वाघ्या मरुळी द्वारे केला जािारा ववधी. 
 

ii) अनेक लोककलांची जननी असलेल्या जागरिािील वाघ्या-मरुळी हे भक्ि 
देवीदेविांनी 
 

जागरिाला आविधन हदल्यावर खंडोबाची लीला विधन करिारी गािी म्हििाि. 
iii) व्यक्िीला जागिृ अवस्था प्राप्ि करण्यासाठी देवाच्या नावाने जागरि केले 
जािे. 
 

iv) या सादरीकरिामध्ये आवाहन, गि, कथन व आरिी अिी ववभागिी असिे. 
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v) वपवळं पािळ, कपाळावर भंडारा, पदराला बांधलेली घंटी (म्हिजेच घाटी) 
वाजवि मरुळी नाचि ेआणि हािाि हदमडी - घाटी घेऊन मठुीने भंडारा उधळि 
'हब हब हब' म्हिि नाचिारा वाघ्या त्या मरुळीला साथ करिो. 
 

vi) वाघ्या मरुळी आयषु्ट्यभर खंडोबाची भक्िी करि असि. 
 
 

8. लाविी :- 
 

i) लोकांच्या मनोरंजनासाठी नतृ्य, संगीि, अशभनय यांच्या संयोगािून सादर केला 
जािारा कलाववष्ट्कार म्हिजे लाविी होय. 
 

ii) लवि उत्पन्न करिारी अिी िी, िृंगार रस बाजाि णखळवनू ठेविारी अिी 
िी, लावण्याने पररपिूध असिारी अिी िी, िृंगाराने पररपिूध असिारी अिी िी, 
लावण्यविीचं्या पदन्यासान ेव अदाकारीने सादर होिारी अिी िी महाराष्ट्राची 
आन बाि िान म्हिजे लाविी ! 
 

iii) िमािाच्या फडापासनू िे ऑकेस्राच्या स्टेजपयांि, िाळेिल्या गॅदररगंपासनू ि े
धचत्रपटापयांि अिी सवधदरू अनेक अदाकारानंी लाविी लोकांचं मनोरंजन 
करण्यासाठी सादर केलेली आहे. 
 

iv) काळानसुार लाविी बदलि गेली, समदृ्ध होि गेली. अलीकडच्या काळाि िर 
लाविी थेट डीजेवर सदु्धा वाजि आहे. 
 

v) लाविीच्या ववववध प्रकारांनसुार तिचं सादरीकरि केलं जािं. महाराष्ट्रासोबि 
संपिूध जगाला लाविीनं भरुळ घािली आहे. नतृ्यांगना अतििय उत्कृष्ट्ट 
पद्धिीने लाविी सादर करिाि. 
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9. िाहहरी पोवाडा :- 
 

i) महाराष्ट्राचा प्राि म्हिून प्रशसद्ध असलेला िाहहरी पोवाडा ही अिी कला आहे 
ज्या कलेने आपल्या भारिासाठी - महाराष्ट्रासाठी जनसामान्याचं ेप्रबोधन करीि 
मनोरंजन केले आहे. 
 

ii) िाहहरी पोवाड्यान ेमनोरंजन करीि आपल्या धमन्यांमधील रक्ि वीरश्री केले 
आहे. 
 

iii) धगधगत्या धमन्यांमधील सळसळिं रक्ि महाराष्ट्राच्या चळवळीसाठी व देि 
संरक्षिासाठी समदृ्ध केलं आहे. 
 

iv) िाहहरांनी हािाि डफ घेऊन अनेक िरू ववरांच्या पराक्रमांच्या 
किृधत्वसंपन्निेच्या यिोगाथा जनमानसांपयांि पोहोचवल्या आहेि. 
 

v) शिवाजी महाराजांचा काळ असेल ककंवा पिेवाई काळ असेल, स्वािंत्र्याचा लढा 
असेल, संयकु्ि महाराष्ट्राची चळवळ असेल िे आजिागायि ववववध सामाजजक 
सांस्कृतिक - राष्ट्रीय प्रशनांवर िाहहरांनी माशमधक बोट ठेवनू हा महाराष्ट्र 
घडवलेला आहे. 
 

vi) म्हिूनच िर म्हििाि ना िाहीर हा महाराष्ट्राचा प्राि आहे ! 
 

10. कोळी नतृ्य :- 
 

i) शिमगा होळी हा सि कोळीवाड्याि कोळी लोक आवडीन ेआनंदोत्सव साजरा 
करिाना जे लोकवप्रय नतृ्य सादर करिाि िे कोळी नतृ्य होय ! 
 

ii) सिासदुीच्या वेळी आणि लग्न समारंभाच ेप्रसंगी कोळी स्त्री-परुुष सामहूहक 
नतृ्य करिाि. या कोळी नतृ्यािील िाल, ठेका, पदन्यास अत्यंि सुंदर व 
पाहण्यासारखा असिो. 
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iii) नारळी पौणिधमेच्या हदविी वाजिगाजि सोन्याचा मलुामा हदलेला नारळ 
समदु्राला अपधि करिाि. घरोघरी नारळीभाि, नारळवडी, करंज्या यांचा नवैेद्य 
करिाि. 
 

iv) नारळी पौणिधमेच्या हदवसानंिर बोटीची पजूा करून कोळी लोक समदु्राि 
व्यवसायासाठी होडी उिरविाि. 
 

v) अिा या नारळी पौणिधमेच्या उत्सवप्रसंगी कोळीगीिांद्वारे मनोरंजन व 
मौजमजा करि कोळी लोक आनंदी जीवन जगिाि. 
 
 

11. भारुड :- 
 

i) तनवतृ्तीनाथ, ज्ञानदेव, सोपान, मकु्िाबाई, एकनाथ, नामदेव, िकुाराम अिा थोर 
संिांनी महाराष्ट्र भमूीला पावन केले त्या संिवािीिील बहुरूढ झालेला प्रकार 
म्हिजे भारुड ! 
 

ii) जनसामान्यांच्या समाजप्रबोधनासाठी 'भारुड' या सहज व सोप्यािला सोप े
साहहत्य - लेखन कला स्वरूपाचा वापर केलेला आहे. 
 

iii) िांिीब्रह्म संि एकनाथ महाराजांनी आपल्या सोप्या सहज सलुभ साध्या 
संिवािीिून जे गीि, काव्य, प्रवचन शलहहले व सादर केले ि े'भारुड' जनमानसाि 
मनोरंजनासोबि प्रबोधन करि राहहलेले आहे. 
 

iv) 'ववचं ूचावला', 'बरुगुंडा', 'नवरा नको ग बाई, मला दादला नको ग बाई' अिी 
काही प्रशसद्ध असलेली भारूड ेआहेि ! 
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सारांि ... 
 

i) महाराष्ट्राला समदृ्ध लोककलांचा वारसा लाभलेला असल्यान ेमौणखक व क्रांिी 
अिा दोन भक्कम िीरांमधनू महाराष्ट्राच्या लोकसंस्कृिीचा प्रवाह अखंडपिे 
वाहि आहे. 
 

ii) मौणखक परंपरेि नतृ्य, नाट्य, संवाद, लोकगीि,े लोकभशूमका याचंा सरेुख 
समन्वय साधलेल्या लोकसंस्कृिीिून मानवी मनाच ेउत्कृष्ट्ट भावदिधन अनभुवास 
येिे. 
 

iii) महाराष्ट्राच्या लोककला, महाराष्ट्राच्या लोकभशूमका, लोकगीि,े लोकसाहहत्य या 
सवध पलैूंच्या एकत्रीकरिािून - Synchronizing मधनू उभी राहि,े जािवि,े हदसनू 
येिे, स्पष्ट्ट होि ेिी म्हिजे महाराष्ट्राची लोकसंस्कृिी ! 
 

iv) मनोरंजन आणि समाजप्रबोधन घडवनू आिण्यासाठी... 
 

a) समजण्यास सोपी भाषा. 
 

b) पेलिारे मानविारे विधिकू ित्त्वे 

 

c) वेदांिाचा अथध सांगण्यासाठी स्थातनक व बोली भाषा 
 

d) नतैिकिेची मलू्ये - िाशवि मानवी मलू्ये मनःिािंीसाठी आध्याजत्मक िलैी 
द्वारा सवधसामान्य जनसमहुाि रुजववलेल्या व अंिःकरिाचा ठाव घेिलेल्या 
लोककला म्हिजे एक स्विंत्र लोक ववद्यापीठ आहे. ज्याचा अभ्यास केल्यान ेव 
आचरिाि आिल्यान ेसाध्य होिार आहे... 
 

'आनंदी जीवन आणि मानव कल्याि' ! 

 
 

प्रा. िाहीर अजजंक्य सरेुि शलगंायि ✒️ 
 

 


