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योग विद्येचा पोिाडा... 
 

आधी नमु शारदापती । द्यािी मज मती । गातो ति कीती । 

मुजरा हा सकल रससक जनास । 

घ्या हो घ्या आरोग्याचा ननजध्यास । 

गातो पोिाडा योग ददनास ।।जी।। 

 

भारताची पुराण संस्कृती । घ्यािी प्रचचती । ऐका हो महती । 

शरीर मन -आत्म्याचा दिुा । 

सांधण्यासाठी योग हिा । 

मंत्र आरोग्याचा ध्यानी ठेिा l।जी।। 

 

चाल- 
पतंजलींनी योगविद्येचा प्रसार हो केला l 

योगसूत्राने ननरामय जीिनाचा बोध ददला ll 

 

ऋग्िेदातून आयुिेदाचा उगम हो जाहला । 

आयुिेदातून योगविद्येचा प्रिाह अितरला ।। 

 

आध्यात्त्ममक शक्तीचा संतमहंतांनी मागग दाविला । 

ज्ञान - कमग आणण भत्क्तयोगाचा पाया तो रचचला ।। 
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चाल- 
आरोग्याचा प्रश्न उद्भिला । रोगानं ग्रासलं शरीराला । जीिाला घोर 

लागला । जीिनाचा आनंद लोपला । यातून मागग एक भला । 

जिळ करा योग विद्येला । 

योग साधनेचा हा मंत्र देई आरोग्याला ।। जी ।। 

 

चाल- 
जन हो करा ननत्मय योग । दरू होईल रोग । रहा ननरोग । 

योग विद्येची धरािी कास । 

आिाहन साऱ्या अबालिदृ्धांस । 

विनिी शाहीर तु्हा सकलांस ॥जी ।। 

 

सूयग देिाची अचगना । ननत्मय उपासना । आरोग्य साधना । 

सूयगनमस्कार बारा घाला । 

आरोग्याचा लाभ शरीराला । 

पंचमहाभूत ेिश तयाला ll जी ll 

 

जो ननत्मय करी प्राणायाम । करी अनुलोम । आणण विलोम l 

दरू होई शारीररक आजार । नाही राहणार मनोविकार । 

योगविद्येचा हाची चमत्मकार ll जी ll 

 

योगासन प्राणायाम कररता । मनाची शुद्धता । चचत्त त्स्िरता । 

देहातील नष्ट होती विकार । 

स्िस्ि ननरोगी जीिन साकार । 

होई सुदृढ आपला पररिार ।। जी ।। 
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चाल - 
यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्मयाहार, धारणा । 

दीघग आयुरारोग्य आनंद देई योग जीिना ।। 

 

करा योग आणण समळिा आरोग्य हाची मंत्र स्मरा । 

सुखी समदृ्ध जीिनाचा हाची मंत्र खरा ।। 

 

चाल- 
योग विद्येची परंपरा । ध्यानी तु्ही धरा । प्रसार हो करा । 

योग विद्येची कास धरू । 

जागनतक योग ददना स्मरू । 

आपला भारत विश्िगुरू ।। जी।। 
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